
1. Voorkom besmetting door sieraden 

 Draag tijdens bereiding van gerechten geen handsieraden. 

 

2.  Haardracht 

 Haren kunnen het eten en drinken besmetten. Draag lang haar in een staart of  

 opgebonden. Advies: draag een petje of haarnetje. 

 

3.  Draag schone werkkleding 

 Goede persoonlijke verzorging: medewerkers/leerlingen die zichzelf niet goed  

 verzorgen, vergroten de kans op het overdragen van vuil en schadelijke bacteriën 

 op het eten en drinken. Ga schoon gewassen en zonder merkbare lichaamsgeur 

 aan het werk. Zorg voor korte, geknipte, ongelakte nagels. 

 

4. Verzorg wondjes goed 

 Dek wondjes af met waterafstotend verband of waterafstotende pleisters.  

 Draag eventueel een latex handschoen over de verbonden wond. 

 Advies: zorg voor pleisters met een kleur die anders is dan de huid. 

 

5.  Berg privékleding en persoonlijke bezittingen op een geschikte plaats op 

 Privékleding en persoonlijke bezittingen kunnen vuil en bacteriën in de keuken 

 brengen. Sla kleding en bezittingen op in je kluisje die alleen daarvoor wordt  

 gebruikt. 

Binnen de lessen op school mogen de leerlingen gebruikmaken van latex handschoenen. 

Binnen de stage en de examens bieden we deze mogelijkheid niet en moeten leerlingen voldoen aan bovenstaande afspraken. 


